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: RESUMEN

El control del Aedes aegypti es la tnica alternativa para evitar epidernias
explosivas por virus dengue. Desde su reinfestacion en Panama en 1985, se ha
intentado controlar el mesquito en todo el pais. A partir de 1992, el Departamen-
to de Microbiologia, Facultad de Medicina, Universidad de Panama ha implemen-
tado como una estrategia educativa, un programa de contrdl en los predios de
la Facultad con los estudiantes de V Semestre. Durante el primer ano de
actividades se demostrd la existencia de 13 criaderos activos que variaron en su
densidad larval, observandose desde una hastaincontables larvas. Los criaderos
actives y potenciales existentes variaron desde vasos plasticos hasta irregulari-
dades en pisos y techos; en su mayoria inservibles y muy pocos naturales, El
control consistid en actividades de saneamiento ambiental, eliminacién de
criaderos, control cultural a través de volantes, carteles, murales, seminarios,
miniferias y encuestas, Estos resultados alertaron a las autoridades universita-
rias, quienes designaron una Comision Universitaria de Control y Vigilancia de

Aedles aequpli
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INTRODUCCION
anama es el anico pais
& latinoamericano rein-
i festado con Aedes ae-
“gupti que no ha pre-
;sentado epldemias
;?fexplaslvas por virus

dengue (3). En el Glu-
mo trimestre de 1993
dty documentd una activl-
@i dad limitada de virus
dengue tipo 2 en 14 pacientes de
SantaLlbrada, SanMiguelito[1]).
Estos resultados se han obtenl-

do graclas al programa de con-
trol integral desarrollado por el
pais en los ltimos anos, Dicho
contrel ha requerido una parti-
cipacion activa de la cornunidad,
Inciuida la comunidad universi-
taria representada por los estu-
diantes de V Semestre de la Fa-
cultad de Medicina, de la
Universidad de Panama.

Desde 1992 el departamento
de Microbiologia de la Facultad
de Medlelna ha implementado
en uno de sus cursos, el desarro-

Prof. Evelia Quirez, Doctora en Clenclas, con especlalizacién en Virologia
Prof. Argentina de Tumer, Master en Entomoelagia Madlea

llo de un protocolo de control de
Aedes aegupll en los predios de
laFacultad. como una estrategia
educativa para lograr la partici-
paclén activa de los estudiantes
de Medicina en la solucién de un
problema de Salud Pablica que
alectaal pais. Este trabajo docu-
menta los resultados obtenidos
por tres grupos de estudiantes
de Medicina de V Semestre du-
rante el primer afio de su fmple-
mentacidn en 1592-1593,
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Los estudiantes
consideraron la
basura y la chatarra
como los principales
problemas de-
saneamiento
ambiental

METODOLOGIA

AREA DE TRABAJO: Para fa-
cilitar el diagndstico del area la
climinacién de los criaderos, de-
finir los lugares de mayor riesgo
¥ las actividades informativas v
educativas a segulr, la Facultad
de Medlcina fue dividida en 5
sectores, con 5 a 8 esludiantes
por sector. En cada seclor se
incluyd une o dos-edificlos de la
Facultad v sus alrededores: Mi-
crobiologia, Biblioteca, Decana-
Lo, Farmacologia-Clindea y Ana-
tomia-Calfeteria (Figura No. 1).

METODOLOGIA: Al inicio de
cada semestire los estudiantes
parliciparon de una encuesta
sobre conoclmientos, actitudes
y practicas relacionadas con el
Aedes aesgypili v recibieron un
protocolo de trabajo que deflnia
los objetivos, la meta del proto-
colo v las actividades a desarro-
llar. También recibieron una ca-
pacilacidn sobrelaidentificacion
de larvas del mosquilo (4). Los
estudiantes tenian libertad para
organizarse y planilicar sus acti-
vidades. Presentaron informes
periodicos y uno final.
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RESULTADOS Y DISCUSION

El 98% de los 67 estudian-
tes que participaron en la en-
cuesta demostrd tener conoci-
mientos basicos sobre el
mosquito, su reproduccion y
enfermedades que {ransmite,
Esta informacion laobtuvieron a
través de la television (979%),
perlddicos (74%), radlo (62%) y
murales (58%). El 80 % de los
estudiantes conocia los métodos
para eliminar el mosquite y en
algiin momento aplicd este co-
neclmientoen su comunidad. El
90% cree que la comunidad no
estd organizada para combatir el
mosquito. Los estudlantes con-
sideraronlabasuraylachatarra
como los principales problermas
de saneamlento ambiental rela-
clonados con este problema,
Estos resultadoes fueron simila-
tes a los obtenidos con olros
grupos de la comunidad.

Los criaderos posltivos por
Aedes aegypliencontrados enla
Facullad de Medicinaduranieel
primer ane de estudio fueron:

1. Microbiologia v alrededo-
res: bandejas de aire acon-
dicionado (A/C), una lala
en la antigua planta gene-
radora de aire, una irampa
de cemento sln sello;

2. Biblioteca v alrededores:
una larva en lata en el te-
cho del “quiréfano™, cajilla
de electricidad (9 larvas),
hojas de zinc en el parque;

3. Decanalo y alrededores:;
huecoenrampacercade la
Clinica:

4. Farmacologia-Clinlca: t1-
nas sin drenaje, charcos
de desagie obstruido (in-
contables larvas):

CAnatomia-Cafeteriar latade
pintura, dos sumideros
para lavar platos, envases
de plasticoy sillas abando-
nadas,

1]
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Criaderos potenciales comu-
nes a todas las areas:

a. pisosylechosde edilicios y

pasillos desnivelados;

b. basura cn lechos (lapas,
tangue, lata, botella),

c. drenajes con basura, tle-
1ra, hierbas, agua y/o fru-
las;

d. herbazales;

e. huecosy charcos conagua
sobre cemento y terra;

[. bandejasde A/C vy charcos
de agua formados por sus
desagiies,

g. reciplentes {vasos, platos,’
bolellas, latas, cubos.)

Criaderos polenciales comu-
nes a las dreas 3, 4 v b bloques
v/o ladrillos sin sellar, llantas
(4, 3 y 1 por area); entre 3y 6
erladerns naturales.

Criaderos polenciales exclu-
sivos de cada arca;

Area 1: hueco en un depdsito
del IRHE:

Area 2: hueco en una caseta
deirds del salén de estucdio:

Area 3: materlales de cons-
truccion;

Area 4: desperdicios de cons-
truccion, tangue goleando agua
vy tuberias ablerias;

Area 5: basurero de la cafete-
ria, tubosverticales sin sellar en
el techo de Radiologia, mesas a
la Intemperie ¥ agua estancada
por problemas de plomeria en
unag de 1os salones de diseecion,

Chalarra: 56lo se encontrd
enlasareas 4 v 5 (extractores de
AJC, AT central).

La revision en el Interlor de
los edificios del Area 4 no demos-
tré presencla de criaderos en
aulas, laboratorios, oficinas
consuliorios y bafies: en el Area
5se encontrd una planta acuatl-
ca v los tanques de dos servicios
sin tapa.

La mayoria de los criaderos
encontrados son inservibles, es-
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ERIFICIO DR FARMACOLOGIR ¥ CLIMICA UNIVERSETARIA (INCLUYE LA CALLE
HACTAN LA CLTHLCA)

a- Pasillo de la Faceltad de odontalegia
b= Dlstancia Prudencial de la Parte Posterior del Fdificin de
Farmacalogia v la Clinica con fos terrencs con las que limita

pecialmente los recipientes
desechables abandonados por
personas proplas ¥ ajenas, dado
gque el pasillo principal de 1a Fa-
cultad de Medicina es un area de
transito para el Hospital del Se-
guro, la Facultad de Odontologia
v la parada de buses en la Tran-
sistmica. Estos recipientes v los
positivos por Aedes fucron eli-
minados por les estudlantes,
slempre y cuando estuvieron a
su alcance. Encasocontrario, se
notificaba de la situacidn a las
auteridades competentes. Tam-

blén participaron de estas activi-
dades de Umpieza, los estudian-
tes de otros semestres, personal
de aseo de las diferentes areas,
personalde las construcclones y
otros,

Se distribuyeron volantes y
se colocaron carteles en toda la
Facultad. El 26 de febrero de
1993 se reallz6 una miniferia v
seprepararon dos murales alu-
S5ivos,

Lainfluencia dflosmurales ¥
carteles fue de corta duracién y
su Informacién no sobresalia

entre olras con las que se com-
partian los espacios.

Tres encuestas aplicadas por
los estudiantes durante este pe-
riodo de estudio demostrd que
los estudianies del ciclo hésico,
na tienen un conocimiento real
del preblema. Una de las en-
cuestas en 129 estudiantes de-
mostre que 57% esiaban infor-
mados respecto al mosquito y
que 46% habian participado en
suconiral enlacomunidad. Otra
con 98 estudiantes solo docu-
mentd informacién en el 35%:
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una tercera con 100 estudiantes
confirmo la falta de informacion
en la poblacion,

El primer informne de las acti-
vidades de este protocolo se
presentd en 1992 en la reunion
188 de la Comislén Técnlca Na-
cional Contra el Dengue celebra-
da en la Facultad de Medicina;
primera vez que una Comisién
Naclonal del Ministerio de Salud
comparte una actividad acadé-
mica con los estudiantes para
discutlr un problema de Salud
Piiblica (2). El segundo informe
se presenté ¢l 5 de marzo de
1992 en una sesion clentiflea de
la Asociaclén de Estudiantes de
Medicina de Panama (AEMP). Las
recomendaciones que surgern
de esta experiencia guardan
relaciéon con el saneamiento
ambiental y la difusion de in-
formacion que origine cambilos
de conducta en la comunidad
panamena.

Siluaciones similares a las
presentadas en esta Facullad se
pueden dar en otras areas del
Campus Universitario y en oiras
instituciones del Estado, por lo
que se requicren-comisiones ir-
{ernasquedenseguimiento alas
aclividades de control del Aedes
y contribuyan a evitar una epl-
demia de dengue, Como una
respuesta a esle planteamien-
to, las autoridades universita-
rias designaron en 1993, la
Comision Universitaria de
Control y Vigilancia de Aedes
aegyptl Anivel de la Facultad de
Medicina se han lomado accio-
nes internas para conirolar la
infestacion del Aedes que es un
buen ejemplo de una institucion
formadora de personal de salud
ante un problema de Salud Pu-
hlica.
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SUMMARY
The Control of the Aedes aegypti at the Medicine Faculty,
University of Panama, 1992-1893.

The control of Aedes aegypti mosquito Is the only alternative
way to prevent dengue epldemics. Since 1985, we have been
trylng to control the Aedes. From 1992, the Microbiology De-
partment of the Medicine Faculty, University of Panama, has
implemented an educative and reductive strategy program in the
premises of the Medicine Facultuy. Iltwas carried out by medicine
students in their V semester of studies. During the firsi year of the

project between one and thirteen latvae were found in thirteen
brecding places, and possible breeding sites. The matespread
latent breeding places were plastic cups, holes and roofs.

The students eradicated these places likewise the campalign
included giving out leaflets and putting up bulletin boards and
conducting surveys, these findings made the university authorl-
ties aware of the problem. As a consequence, they appointed a
surveillance committee to control, the proliferation of this mos-
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